
H.E.A.R.T.
Herramientas de Actividad física Regular en el Trabajo



APLICACIONES (APP) 
“saludables”

Medición rápida y sencilla del pulso

https://play.google.com/store/apps/d
etails?id=com.runtastic.android.hea
rtrate.lite



APLICACIONES (APP) 
“saludables”

Medición de distancias, velocidad, 
mapas…

https://play.google.com/store/apps/d
etails?id=com.runtastic.android



APLICACIONES (APP) 
“saludables”

Entrenamientos personalizados

https://play.google.com/store/apps/d
etails?id=com.myvitale.myvitale



APLICACIONES (APP) 
“saludables”

Actividad física, nutrición, gestión 
del estrés…

http://saludable.unizar.es/reto-
universidad-saludable-2016


